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臺北市 105 年度國小性別平等教育融入各領域課程教學活動設計比賽 

教學活動設計 
 

校 名 

 
 

編 號  

 

單元名稱 身體魔法師 

 

教學者、設計者 
翁毓鴻、劉娟宇、謝宜純、林美芳 

 

教學時間 80分鐘 

 

適用年級 
三年級 

融入相關 

課程或學 

習領域 

□自然與生活科技(含生活課程) □綜合活動 

□社會 ■藝術與人文 □語文(含本土語文) 

■健康與體育 □英文 □數學 

設計理念 
讓學生透過觀察了解兩性不同的身體結構，並學會尊重他人。 

學習主題 

1. 導讀繪本《身體紅綠燈》，討論故事內容。 

2. 請學生觀察同學繪製的線條，辨別性別。 

3. 認識個人身體自主權。 

學習目標 
1. 認識自己的身體及五官的重要性。 

2. 知道如何保持自己的儀容整齊。 
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學習活動 
時間 

分配 
評量 備註 

一、準備活動 

（一）課前準備： 

 教師 1.身體四肢和五官的掛圖 

      2.身體輪廓圖和四肢五官的圖卡 

      3.繪本《身體紅綠燈》 

     

二、發展活動 

活動一：認識身體四肢和五官 

(一)教師利用身體四肢和五官的掛圖，讓學童認識四肢

及五官名稱、位置。 

 

活動二：身體紅綠燈 

(一)教師導讀繪本，引導學童討論。 

1. 男生和女生身體一樣的地方是什麼？ 

2. 男生和女生身體不一樣的地方是什麼？ 

3. 把身體部位用紅綠燈分類，哪些是不能讓人碰觸

的紅燈警示區？ 

(二)教師總結。 

 

活動三：身體魔法師 

1.學童兩個人一組(男女不拘)，互相幫對方畫身體輪廓

(一位躺在壁報紙上，另一位幫他將身體輪廓描在壁報紙

上)。 

2.每個人在自己的身體輪廓上，畫上自己喜歡的樣子，

並寫上五官和四肢的名稱。 

3.學童完成後，老師拿出掛圖，讓學童互相對照。 

(二)展示輪廓圖，猜猜看被畫的同學是男生還是女生。 

  老師提問：你觀察到哪個地方是他的性別特質？為什

麼？ 

(三)以線條、色彩裝飾人形輪廓海報。 

(四)作品欣賞。       
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認識自己的身體

五官和四肢名稱 

知道五官和四肢

的正確位置 

 

 

 

 

 

能了解身體器官

的重要性 
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